
Sport Fotografie (beweging vastleggen) 

• Zoomlens tot 300 mm is handig 

• Hoge sluitertijd bijv. 1/800  

• Kies een grote diafragma opening; bij zoomlens meestal niet meer dan 4.5 

mogelijk 

• Stel ISO in afhankelijk van resultaat sluitertijd + diafragma 

• Zet scherpstellen op 1-punt  (in midden beeldoppervlak) 

• Zet Autofocus op C van Continue (bij half ingedrukte sluiterknop blijft het 

onderwerp scherp 

• Zet camera instelling op méér foto’s snel achter elkaar nemen  

Bij Nikon: CL (Low snelheid = ± 3 beelden per sec.)   

                  CH (High snelheid= ± 5 – 7 beelden per sec.) 

Bij Canon: LS (Low speed     = ± 3 beelden per sec.)  

                   HS (High speed    = ± 7 beelden per sec.) 

• Neem een laag standpunt in 

• Houd ruimte om je onderwerp 

• Kies bij meetrekken (‘pannen’) voor een lagere sluitertijd (bijv. 1/100) 

• Fotografeer alleen in JPEG 

 
 


