
 

 

Portretfotografie tips (n.a.v. clubavond 1 april 2021) 
 
T.a.v. techniek en instellingen: 
* Scherp stellen op het voorste oog. 
* Model verder weg van de achtergrond om de achtergrond vaag te krijgen. 
* Statief gebruiken om beter contact te krijgen met de persoon; buiten niet altijd handig of 

bij de hand. 
* Laag diafragmagetal is het allerbelangrijkste; zet je camera in diafragma-voorkeu-

zestand. 
* Vaste lens gebruiken of zoom (80-100 mm); groothoeklens vertekent. 
* Grijskaart gebruiken voor een goede belichting. Zie website bij hulpprogramma’s! 
 
T.a.v. gebruik van natuurlijk licht: 
* Model in de schaduw fotograferen. 
* Evt. een reflectiescherm gebruiken bij hard licht. 
* Zorg voor contrast in het licht. 
* Hoeveel licht je geeft is een persoonlijke smaak. Donkere delen niet altijd helemaal don-

ker laten zijn. Kleding doet mee in de belichting. 
* Af en toe een profielfoto maken. 
* Let op schaduw bij de neus (is niet mooi). 
* Zorg voor een lichtpuntje in de ogen. 
* Spotmeting op de ogen is een mogelijkheid. 
 
T.a.v. compositie en poseren: 
*  Geef als fotograaf goede instructies. 
*  Gebruik de ‘Regel van derden’ 
* Goed kijken waar je de foto afsnijdt; voorkom afleiding aan de randen. 
* Hoofd niet precies in het midden plaatsen. 
* Beeldrichting —> ruimte geven bij een foto en profile. 
* Doorkijkje kan leuk zijn, maar ook afleiden (persoonlijke smaak). 
* Let op de achtergrond; mag niet storend/afleidend werken. Deze moet wel passen bij de 

persoon in kwestie. 
* Op ooghoogte fotograferen bij kinderen. 
* Het voorwerp doet er toe; moet passen bij de persoon. 
* Gebruik de portretstand. Vierkant werkt vaak sterker bij portret.  
* Een beeldratio van 16:9 is alleen maar mooi als het functioneel is. 
* Kijk welk effect een kleurenfoto heeft bij omzetting in zwart/wit. 
* Probeer ook eens een foto te maken met 1 oog in het midden i.v.m. het Mona Lisa effect 

(meekijken van het oog als je van links naar rechts kijkt). 
* Let op de kleding: juist netjes of bewust niet netjes. 
* Ogen open! 
* Een beetje open mond: geen samengeperste lippen. 
 
 
Afspraken voor 20 mei 2021: 
* maximaal 2 foto’s inleveren: 2x kleur.  Of 2x zwartwit.  Of 1x kleur en 1x zwartwit (wordt 

de foto sterker in zwartwit?). Evt. een zelfportret. Op de gebruikelijke, afgesproken ma-
nier inleveren via de website.   

* Scherm delen: Frank, Stephen, Fred 


