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SPORTFOTOGRAFIE



PIM RAS (1966) 
FOTOGRAAF

• Feyenoord fan

• Als 17 jarige bij Inter 
Football

• 1986 foto Patrick Kluivert

• 1995 Ajax Europa cup 
Wenen

• Algemeen Dagblad

• 2016 fotograaf AD 
Sportwereld

• 5 Olympische Zomerspelen

• 3 Olympische Winterspelen

• Tiental EK- WK toernooien
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Rotterdam 2002. Jonge fan van Feyenoord tijdens de UEFA Cup finale Feyenoord – Borussia
Dortmund. Dit is een van de meest verkochte foto’s van Pim Ras.
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Binnensport
✓ Licht

✓ Kunstlicht

✓ Vast brandpunt en lichtsterke lenzen (> f2,8)

✓ Redelijk constant

✓ Hogere ISO, sterke(re) ruis

✓ Vaste combinatie sluitertijd, diafragma en ISO (M-stand)

✓ Voorbeeld f/2.8 1/500s en <ISO 4000 (beperkte ruis)

✓ Lichtmeting op middengrijs voorwerp in de hal

✓ Afstand

✓ Afstand tot het speelveld is klein(er)

✓ Kortere brandpunt

✓ Korte sluitertijd, beweging bevriezen

✓ Omstandigheden

✓ Neon knipperlicht

✓ RAW fotograferen of handmatige witbalans



Wijk aan Zee 2001. Schaker Gary Kasparov concentreert zich tijdens het Hoogoven schaaktoernooi.
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Buitensport
✓ Licht

✓ Voldoende licht, korte sluitertijd zonder hoge ISO

✓ Schemering (betrokken weer) ISO lopen op tot ISO 1600 

✓ Automatische witbalans goede resultaten

✓ Hoeft niet in RAW te fotograferen

✓ Overbruggen hoge contrasten (schaduw of lucht) dan wel in RAW

✓ Avondwedstrijd komt overeen met binnensport (behalve afstand)

✓ Afstand

✓ Close up behoeft een langer brandpunt

✓ Voordeel kleine(re) sensor door cropfactor (1,6x, 1,5x of 2x)

✓ Snelheid hoog genoeg voor serieopnamen en is het AF-systeem 
geschikt?

✓ Omstandigheden

✓ Weersomstandigheden (zon, regen, wind, kou, sneeuw, stof of 
gladheid)

✓ Jezelf (kleding) en camera beschermen (zonnekap en regenhoes)

✓ Reserve accu in jaszak bewaren

14 februari 2024 Sportfotografie 6



Rotterdam 2007. De Rotterdam Marathon 2007 staat te boek als een Marathon die het einde niet 
haalt. De extreme hitte wordt duizenden lopers te veel en zij worden door de politie gestopt in 
hun drang om de 42 kilometer en 195 meter te volbrengen.
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Vancouver 2010. Het drama Sven Kramer op de 10.000 meter. Vastberaden lijkt Kramer op weg 
naar het voor hem bedoelde goud maar door een fout van zijn coach Gerard Kemkers is zijn strijd 
zinloos. Verkeerde wissel! Later komt de ervaren Chef de Mission Henk Gemser troost brengen.
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TEAMSPORT

•Voortdurend alert zijn

•Gebruik van monopod wordt aanbevolen

Voorspelbaarheid 
van de actie

•spits in hockey
Hoofdpersoon van 

de foto

Autofocus 
onderwerp 
vasthouden

Autodrive of 
filmen in 4K en 
frame zoeken

•ken de sport, wat gebeurt er en wanneer?Feeling: 

•Dit wordt bepaald door karakteristiek van de sport. 
Zelfde materiaal, maar andere foto’s door de acties

•Emotiemoment belangrijker dan doelpunt zelf
Resultaat: 
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Eindhoven 2005. PSV – Ajax. Scheidsrechter Pieter Vink versus Wesley Sneijder.
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Marknesse 2006. Voorbereidingen op Turijn. De viermansbob van Arend Glas ondergaat een test 
in de windtunnel.
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UITSNEDE



INDIVIDUELE SPORT

•Plaats en tijd vaak bekend dus rustig afwachten

Voorspelbaarheid van de actie

•Tijdrijder op de racefiets

Hoofdpersoon van de foto

Werken op statief goed mogelijk

Motordrive en mooiste houding selecteren

•Ken de sport, wat gebeurd er en wanneer?

Feeling: 

•Dit wordt bepaald door karakteristiek van de sport. Zelfde 
materiaal, maar andere foto’s door de acties

Resultaat: 
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Tijdrijder in Giro Apeldoorn
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foto: Hans Zilverberg



Sprinter Nathanaël Esprit na zijn 100 meter sprint op het NK 
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IDEEËN
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Humor mag…. Ontroering ook!



Wedstrijd Sportfotografie 16 mei 2024

• Sportagenda in de (plaatselijke) krant.
• (Mee) delen van sportactiviteiten b.v. zoals eervorig jaar 

bij UMC.

Nodig op de avond: 5 laptops ter bespreking!
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